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Hygienekonzept

Fiir die von der HSG WBW im Folgenden angefiihrten Vorschlage gilt die Grundvoraussetzung, dass
die durch die Bundesregierung, die Landerregierungen und die ortlichen Behdrden vorgegebenen
Verordnungen zur Einddmmung der Corona-Pandemie, sowie deren Umsetzung zu beachten sind.
Alle Regeln sind temporar. Wir miissen damit rechnen, dass sie sich jederzeit &ndern kdnnen.

Der Trainingsbetrieb findet unter den jeweils aktuell geltenden Bestimmungen statt.

Handlungsleitlinien

1. Eine Teilnahme am bereitgestellten Handballangebot ist bei einschlagigen Krankheitssymptomen,
wie Fieber, Husten und Schnupfen ausgeschlossen. Das betreffende Mitglied muss vom Training fern
bleiben.

Kinder unter 18 Jahren bendétigen eine Erklarung von den Eltern, dass am Trainingsbetrieb
teilgenommen werden darf; Aktive missen die Sportlererklarung unterzeichnen.

Sportler*innen, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen etc. die Teil der Risikogruppe sind (auch mit
Vorerkrankungen) sollten vorerst nicht eingesetzt werden.

2. Trainer*innen und Verantwortliche soll/en darauf achten und liberpriifen, dass die Hygiene —
und Abstandsregel eingehalten werden.

Die Trainer*innen sind verantwortlich fir die strenge Einhaltung aller vorgegebenen MaRnahmen
und Verhaltensregeln wahrend der einzelnen Phasen und miissen dazu standig im Dialog mit den
Sportler*innen und ggf. deren Erziehungsberechtigten sein.

Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher sind in der Braunshardter Sporthalle im
Bewirtschaftungsraum (Corona-Kiste) ausreichend vorhanden. Sollte in anderen Hallen trainiert
werden, haben die Trainer dafiir Sorge zu tragen, dass sie die entsprechenden Mittel mitnehmen.
Wir stellen ebenfalls Abfllflaschen zur Verfligung.

3. Zur Nachverfolgung einer moglichen Infektionskette ist zu dokumentieren, welche

Person(en) wann und wie lange in den Trainingseinheiten waren. Eine entsprechende Liste wird von
uns beigefligt, kann aber auch von jedem Mannschaftsverantwortlichen individuell gefiihrt werden.
Diese ist 4 Wochen aufzubewahren. (Muster anbei)
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4. Der Mindestabstand von 1,5 m muss immer zu allen anderen Personen (auBerhalb der eigenen
Mannschaft) in der Sportanlage eingehalten werden. Sportler*innen und Betreuer eines Teams
vermeiden den Kontakt mit anderen Teams wahrend ihres Aufenthalts in der Halle.

5. Das Betreten und Verlassen des Sportgelandes muss auf direktem Weg erfolgen.

Hierbei muss die Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln beachtet werden.
Notausgange kdnnen als Ausgang genutzt werden, miissen aber nach Trainingsende wieder
geschlossen werden.

Beim Betreten und Verlassen (in den Gangen/Toiletten) der Sportstitten, tragen die
Teilnehmer*innen einen Mund-Nasenschutz.

6. Sportler*innen treffen bereits in Sportkleidung auf dem Sportgeldande ein und haben moglichst
eigenes Trainingsmaterial dabei (personlicher Ball, Getrdnk, groBes Handtuch).

7. Die Sportgerate dirfen wieder verwendet werden, wenn sie danach desinfiziert werden.
Turnmatten sind nach wie vor mit einem eigenen Handtuch zu benutzen.

Optimal ist ein permanentes Liiften der Halle (Fenster und Notausgénge auf), sollte das nicht moglich
sein ist auf regelmaRiges Liften der Halle zu achten (Mindestanforderung: StoRliiften wahrend
Pausen und zwischen Trainingseinheiten).

8. Es besteht die Moglichkeit bei Einhaltung der Hygieneregeln, die Umkleidekabinen und Duschen
zu nutzen. Der Aufenthalt in den Kabinen ist so kurz wie moglich zu gestalten.

Bitte hierzu die Regelungen der ortlichen Behorden beachten.

Desinfektionsmittel missen zur Verfligung gestellt werden.

Es sind ausschlieflich Einweg-Papierhandtiicher zu verwenden.

9. Zuschauer und Besucher sind wahrend des Trainingsbetriebes nicht erlaubt. Eltern sollen
auBerhalb der Sportstatte auf ihre Kinder warten. Ein Aufenthalt im Foyer oder in den Gangen muss

vermieden werden.

10. Trainingseinheiten sollen moéglichst in gleichbleibender Besetzung stattfinden.
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