Ostercamp bei der HSG WBW

Vom 22. — 24. April fand das HSG WBW Ostercamp mit 35 Kindern unter Leitung von Conny
Koch und Hakim Mirkamli in der Braunshardter Halle statt.

An den drei Tagen, jeweils von 9-16 Uhr, hiel3 es weg von Handy und PC und ran an den
Ball. In drei Gruppen durchliefen die Kinder verschiedene Stationen von Ballhandling,
Ubungen zum 1gg Verhalten, virtuelles Koordinationstraining, Schlagwurftraining,
Kleingruppenspiele, RAume schaffen und angreifen, Schulung der Kreislaufer und Athletik.
Geschult wurden die Kinder von unseren Jugendtrainern und Jugendspielern der HSG.

In der Mittagspause freuten sich alle tber das Essen vom Marienhof und zwischendurch gab
es zur Starkung wieder Obst und Gemduse.




Am Sonntagmorgen durften die Kinder ihre turnerischen Leistungen unter Beweis stellen,
ehe das Camp am Nachmittag mit dem Handballspielen den sportlichen SchluB3punkt fand.

Den Abschluss bildete die von allen ersehnte Ubergabe des Campshirts. Das Campshirt war
wieder einmal ein Highlight und wurde in den Farben der Ukraine gestaltet.
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Ein sehr harmonisches Camp mit einer tollen Gemeinschatft, die Ubergreifend aus Spieler/-
innen aus Mannschaften der E- D und C-Jugend bestand, ging nach drei tollen und
intensiven Tagen zu Ende. Ein intensives Erlebnis endlich wieder der Handball im
Vordergrund stand und viel SpalR und Spiel garantierte.

Ein Dank geht das Orgateam, die Trainer, die Jugendlichen und die Eltern fur die
Unterstitzung wahrend des Camps.



